Методическая разработка урока по физической культуре
Предмет: физическая культура
Учитель: Ивченко Алексей Владимирович
[bookmark: _GoBack]Класс: 4А
Раздел программы: Легкая атлетика
Тип урока: комбинированный
Цель урока: здоровьесбережение путем выполнения эстафет.
Задачи урока: 
Оздоровительная- укрепить функциональные системы организма, формировать положительные эмоции у учащихся.
Образовательная- закрепить умение учащихся правильно выполнять основные технические приемы во время выполнения эстафет.
 Воспитательная- формировать нравственные качества: организованность, самостоятельность, воспитание чувства коллективизма, уважение к одноклассникам.  
Образовательные ресурсы: волейбольные мячи, конусы, эстафетные палочки, обручи, резиновые кольца и кубики, свисток, мягкий мяч для игры, секундомер.


