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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ КОМПЛЕКСНЫХ ЗАВТРАК01 
ПИТАНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

Сезон : осенне-зимний

Р-ра
Сборн
ПК

Наименование блюд Выход, гр Белки Ж и р ы Углеводы
Э н е р г .

Ценность
В и т а м и н ы И н н е р а д ь н ы е  в-ва

к к а л В 1 В 2 с Са Fe

1 НЕДЕЛЯ 0
1 ДЕНЬ

173 К аш а м а н н а я  м о л о ч н а я 2 5 0 8.7 5.2 4 3 .2 3 9 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 7 0 ,0 0 0

С ы р  п о р и я м и 15 6 .8 3 .8 4 .8 60 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

М а сл о  п о р и я м и 15 0 .0 8 .3 0.0 82 8 4 ,6 10,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Ф р у к т ы  п о  с е зо н у 1 0 0 0 ,4 0 6,2 8 0 ,0 0 о|оо 0 ,0 0 19,20 1.2

Б ато н  д о м а ш н и й 4 0 3 ,8 2 ,3 6 11 ,7 131 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0

К а к ао  с  м о л о к о м 2 0 0 4 .9 5 .0 3 2 .5 190 0,0.0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0

И т о г о 24.6 24.6 98.4 861 84,6 10,40 0,0 289,2 1,2

2 ДЕНЬ
2 8 4 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м 140 14 12.8 2 2 .5 298

Ф р у к т ы  п о  с е з о н у 100 0.0 0 .0 8 .0 32 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

П р я н и к 50 4.1 5.4 2 2 .6 2 6 6 0 0 0 ,0 0 0

3 77 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /7 0.0 0.0 15,2 60 0 0 0 0 0 ,6

Б а то н  д о м а ш н и й 25 1.9 1.8 11,7 131 0 ,0 4 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,4

И т о г о 2 0 2 0 80 787 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0

3 ДЕНЬ
О в о щ и  п о  с е зо н у 5 0 0 .0 0.0 3.5 51 0.01 0 .01 0 .01 0 .01 0.01

2 6 8
К о т л е т а  и з м я с н а я  с о  с м е т а н н ы м  

с о у с о м
1 2 0 17.9 7 .9 16 2 1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

171 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 150 6 .2 7 .3 3 7 .5 2 7 0 0 ,0 0 » 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

М а р м е л а д 15 0 0 2 1 .3 58 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 , 0

3 77 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 \1 5 0 ,3 0 15,2 6 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 1.9 1.8 1 1 ,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 9 ,2 0 ,4

И т о г о 26.3 26.3 105.2 780 0,0 0,03 0,0 9,2 0,4

4 ДЕНЬ
П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  м о л  с г у щ 1 2 0 15 .5 2 1 .1 2 3 .8 4 0 6 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

С ы р  т в е р д ы й 15 6 .8 3 .8 4 .8 6 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

3 04 Ф р у к т ы  п о  с е зо н у 100 0 .0 0.0 4 8 .9 85 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

6 8 5 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0.0 0.0 15 .2 6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,6

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 3 ,8 1,2 11 ,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 9 ,2 0 ,4

И т о г о 26,1 26.1 104.4 742 0,0 0,03 0,0 9,2 1,0

5 ДЕНЬ
О в о щ и  п о  с е зо н у 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0 .0 1 0.01 0 .0 1 0.01

2 6 0 Г у л я ш  и з  с в и н и н ы 9 0 13 6.5 4 .0 132 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,8

3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3.1 6 .7 2 1 .7 161 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6 ,0

П е ч е н ь е 50 0 2 .9 2 3 .5 2 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

3 76 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0.0 0 1 5 , 2 . 6 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Б а т о н  д о м а ш н и й 5 0 3 ,8 3 ,5 11 ,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 9 ,2 0 ,4

И т о г о 19.9 19.9 79.6 734 0,0 0,03 0 ,0 9,2 1,2

2 НЕДЕЛЯ

1 ДЕНЬ
С ы р  т в е р д ы й 10 6 .8 3 .8 4 .8 60 0 0 ,0 0 ,0 0 .0 0 ,0

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0.0 8 .3 0.0 82 8 4 ,6 1 0 ,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0

175 К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а " 2 0 0 6 .3 4 .3 3 1 .3 2 3 6 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,6

Я й ц о  о т в а р н о е 1 ш т 5.1 4 .6 0 .3 63

34 2 К о м п о т  и з  с в  ф р у к т о в 2 0 0 0 ,2 0 15 6 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Ф р у к т ы  п о  с е зо н у 10 0 0.0 0 2 5 .7 85 0 0 ,0 0 0 ,0 0 19 ,2 0 1,2

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 3 ,8 1,2 11 ,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 9 ,2 0 ,4

И т о г о 22.2 22.2 88.8 717 84,64 10,43 0,0 28,4 1,6

2 ДЕНЬ
2 2 3 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  м о л  с о у с о м 150 2 2 ,0 19.8 2 0 .5 4 5 3 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Ф р у к т ы  п о  с е з о н у 100 3 ,0 7 .8 6 7 .9 85 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6 ,0

37 7 Ч ай  с  с а х  и л и м о н 2 0 0 /7 0 .0 0 15.1 60 0 ,0 6 ,0 6 ,0 0 ,0 6 ,0

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 3 ,8 1,2 11,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0 ,0 9 .2 0 ,4

И т о г о 28,8 28.8 115.2 729 0,0 0,03 0,0 9,2 0,4

3 ДЕНЬ
О в о щ и  п о  с е зо н у 5 0 0 .7 1.5 4 42 0.01 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0.01

2 6 8 К о т л е т а  и з ф и л е  п т и ц ы 9 0 15 .0 9 .0 6 261 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

171 К а ш а  п ш е н н а я  с  м /с л 1 5 0 /5 6 .5 14.4 3 7 .2 3 1 3 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

П р я н и к 50 2 2 .2 5 3 .2 80 0 ,0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0



3 77 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /7 0 ,3 0 1.1 62 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Б а т о н  д о м а ш н и й 40 3 ,8 1.2 11 ,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 о,‘о 9,2 0 ,4

И т о г о 28.3 28.3 113.2 889 0,1 0,09 0,0 27,6 1 ,2

4 ДЕНЬ
О в о щ и  по с е зо н у 50 1 4.1 0.0 4 8 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0 .0 1 0.01

С ы р  п о р ц и я м и 15 6 .8 3 J 4 .8 6 0 '0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 6 ,0 '
297 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м  с м е т п о 9 .6 8 .5 2 8 .5 151 0 ,0 о ;о 0 ,0 6 ,0 о !о
202 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5.1 9.1 4 6 .7 2 4 4 0.01 0 .0 1 0 .0 1 0 ,0 о ;о
377 Ч а й  с  с а х а р о м  Л и м о н о м 2 0 0 /7 0 .3 0.0 15.1 6 0 ' 0 ,0 0 о ;о 0 ,0 0 ,6 0 ,0

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 3 .8 1.2 _____L L 2____ 131 0 .0 4 0 ,0 3  ' 0,0 9,2 0 ,4

- И т о г о 26.7 26.7 106.8  5 07 .4 ' 0.4  0.3 0,0 9,2 0,4

5 ДЕНЬ
О в о щ и  п о  с е зо н у 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

374 Р ы б а  т у ш е н а я  с о в о щ а м и 90 16 16 .4 5 .0 Г зз 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

511 р и с  о тв а р н о й 150 3 .7 6 .2 3 8 2 2 8 0 ,0 о ,о ' 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Ф р у к т ы  п о  с е зо н у 100 0 0 9 .5 125 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

68 5 Ч а й  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /7 0 ,3 0 15.1 62 0 ,0 6 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

Б а т о н  д о м а ш н и й 4 0 3 ,8 1 .2 11,7 131 0 ,0 4 0 ,0 3 0,0 9,2 0 ,0

И т о г о 23.8 23.8 95.2 730 0,0 0,03 0,0 128,0 0 ,4

ПриимечанИе:

1. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразователных
учрежждениях. М.2004г
2. Сборник рецептур на продукцию для обучащихся во всех образовательных учреждениях. М.2017г 
Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения. СанПиН2.3/2.4.3590-20 
Справочник " Химический состав пищевых подукктов" ред. И.М.СккриСкурихина 1987 

В меню сезонные овощи, включены в сложный гарнир.
Для приготовления блюд используется продукция с йодсодержащими элементами -  с целью поддержания микронутриентов 

в организме детей. В рационе -  йодированная соль, морская рыба.


