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NMPUMEPHOE BYXHEAE/IbHOE MEHIO KOMIT/IEKCHbBIX3ABTPAKOB
ONATMNTAHNA YUHALLNXCA 1-4 K/TACCOB



MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHKO KOMM/MEKCHbIX 3ABTPAKOL
MUTAHNA ON1A YYALLKMXCA 1-4 KNNACCOB

Ce30H : 0CEHHE-31MHWA

P-pa
CﬁpopH HaumeHoBaHue 6107 Bbixog, rp Benku Kupbl YrneBogbl nepr. ButamuHbl WHHepajbHble B-Ba
K LleHHOCTb
KKan B1 B2 [4 ca Fe
1HEgENA 0
1JEHb
173 Kawa maHHas monovyHas 250 8.7 5.2 43.2 390 0,00 0,00 0,00 270,00 0
Cblp nopusmm 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macno nopusammu 15 0.0 8.3 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
P pPYyKTbl N0 CE30HY 100 0,4 0 6,2 8 0,00 oloo 0,00 19,20 1.2
BaToH foMal HWii 40 3,8 2,36 11,7 131 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Kakao ¢ mMonokom 200 4.9 5.0 32.5 190 0,0.0 0,00 0,00 0,00 0
Wtoro 24.6 24.6 98.4 861 846 1040 00 2892 12
2 IEHb
284 3anekaHka KapTodenbHas ¢ MACOM 140 14 12.8 22.5 298
D pPyKThl MO CE30HY 100 0.0 0.0 8.0 32 0 0 0,0 0,0 0,0
MpaHnk 50 4.1 5.4 22.6 266 0 0 0,0 0 0
377 Yaii c caxapom M TUMOHOM 200/7 0.0 0.0 15,2 60 0 0 0 0 0,6
BaToH gomaw HKit 25 1.9 1.8 11,7 131 0,04 0,30 0,0 0 0,4
NToro 20 20 80 787 0,0 0,3 0,0 0,0 ]_‘O
3 IEHb
OBOWM N0 CE30HY 50 0.0 00 35 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
268 KoTneta n3 MACHan CO CMeTaHHbIM 12 170 70 1 210 0.00 0.0 00 0.0 00
coycom
171 Kawa nweHnyHas paccbinyaras 150 6.2 7.3 37.5 270 0,00» 0,0 0,0 0,0 0,0
Mapmenap 15 0 0 21.3 58 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
377 Yail ¢ caxapoM U NMUMOHOM 200\15 0,3 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
baToH gomawHui 40 1.9 1.8 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
ntoro 26.3 26.3 105.2 780 0,0 0,03 0,0 9,2 0,4
4 IEHb
MyAVHT TBOPOXHbBIA C MON Cryuy 120 15.5 21.1 23.8 406 0 0 0,0 0,0 0,0
Cblp TBEPALIi 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
304 ®OpyKTbl MO Ce30HY 100 0.0 0.0 48.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
685 Yaii c caxapom 200 0.0 0.0 15.2 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,6
baToH gomaw Huii 40 3.8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9.2 0,4
ntoro 26,1 26.1 104.4 742 0,0 0,03 0,0 9,2 10
5 IEHb
OBoWMN No Ce30HY 50 0.0 00 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
260 FCynsw “3 CBUHWUHBI 90 13 6.5 4.0 132 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
312 KapTodenbHoe niope 150 3.1 6.7 21.7 161 0,0 0,0 0,0 0,0 6,0
MeveHbe 50 0 2.9 23.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0.0 0 15,2, 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaToH gomaw Huii 50 3,8 3,5 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
ntoro 19.9 19.9 79.6 734 0,0 0,03 0,0 9,2 1,2
2 HEOENA
1JEHb
Chip TBEpPAbIf 10 6.8 3.8 4.8 60 0 0,0 0,0 0.0 0,0
Macno cnuBo4Hoe 10 0.0 8.3 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
175 Kawa monoyHas "[pyx6a"” 200 6.3 4.3 31.3 236 0 0,0 0,0 0,0 0,6
Ao oTBapHOe 1wt 5.1 4.6 0.3 63
342 KomnoT u3 cB PpPyKTOB 200 0,2 0 15 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
P pyKTbl MO CE30HY 100 0.0 0 25.7 85 0 0,00 0,00 19,20 1,2
baToH gomawHKii 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0.4
Wroro 22 222 88.8 717 8464 1043 00 284 16
2 IEHb
223 3anekaHka M3 TBOpOra ¢ MO COycoMm 150 22,0 19.8 20.5 453 0 0 0,0 0,0 0,0
P pPYKTbl N0 CE30HY 100 3,0 7.8 67.9 85 0,00 0‘0 0.0 0,0 6,0
377 Yah c cax Uu NUMOH 200/7 0.0 0 15.1 60 0,0 6,0 6,0 0,0 6,0
baToH gomawHKMi 40 3,8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9.2 0,4
ntoro 28,8 28.8 115.2 729 0,0 0,03 0,0 9,2 04
3 JEHb
OBOWM NO CE30HY 50 0.7 15 4 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
268 KoTtneta u3 dhune ntuubl 90 15.0 9.0 6 261 0 0 0,0 0,0 0,0
171  Kawa nweHHas ¢ m/cn 150/5 6.5 14.4 37.2 313 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

MpaHuk 50 2 2.2 53.2 80 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0



377  Yaii ¢ caxapoM U NUMOHOM 200/7 0,3 0

1.1 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaToH aoMawW HWi 40 3.8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,6 9,2 0,4
Wtoro 28.3 28.3 113.2 889 0,1 0,09 0,0 21,6 1,2
4 BEHb
OBOWMN MO CE30HY 50 1 4.1 00 48 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Colp nopuuamu 15 6.8 3J 4.8 60 '0,0 0,0 0,0 0,0 6,0
297 TeTenu MACHbBIE C COyCOM CMeT no 9.6 8.5 28.5 151 0,0 0;0 0,0 6,0 olo
202 MakapOoHHble U31eNna OTBapHbIe 150 5.1 9.1 46.7 244 0.01 0.01 0.01 0,0 0,0
377 Yaii ¢ caxapom JIuMOHOM 200/7 0.3 00 15.1 60" 0,00 0;0 0,0 0,6 0,0
baToH gomawHuin 40 3.8 12 _LL2_ 131 0.04 0,03 0,0 9,2 0,4
- Utoro 26.7 26.7  106.8 507.4" 0.4 0.3 0,0 9,2 0,4
5 IEHb
OBOWMN N0 CE30HY 50 0.0 0.0 35 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
374 Ppi6a TyweHas c oBouamu 90 16 16.4 5.0 ras 0,0 0,0 0,0 0,0
511  puc oTBapHoi 150 3.7 6.2 38 228 0,0 0,0 ' 0,0 0,0 0,0
®pPYKTbl N0 CE30HY 100 0 0 9.5 125 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
685 Yaii c caxapom W TMMOHOM 200/7 0,3 0 15.1 62 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0
BaToH gomalw Huii 40 3,8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,0
ntoro 23.8 23.8 95.2 730 0,0 0,03 0,0 1280 0,4
Mpunmevane:

1. C60pHMK peuenTyp 671104 U KYNUHAPHBLIX WU3Aenunid Ans npeanpusaTuii 06LecTBEHHOrO NUTaHUs Npu o6l eobpasoBaTesHbIX

yupexokaeHusax. M.2004r
2. COOpHUMK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO 418 0bydallnuxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbiX yupexaeHmsax. M.2017r
CaHuTapHo-anuaemMuonornyeckme TpeboBaHna K opraHvusauny obLecTBEHHOro nNuTaHna HaceneHus. CaHlMNuH2.3/2.4.3590-20
CnpaBOYHUK " XUMUYECKMNiA cocTaB NuLLeBbIX NOAyKKTOB" ped. U.M.CKKpuCkypuxuHa 1987

B MEHI0 Ce30HHble 0BOLLM, BK/IOUYEHbI B C/IOXHbIA rapHup.

[na npurotoBneHus 61104 NCNOMb3yeTCst NPOAYKLMA C HoAcofepXKalMMmn 3aneMeHTamMu - ¢ Lenbio NoaaepXKaHns MUKPOHYTPUEHTOB
B OpraHu3me feTeii. B pauuoHe - ilogupoBaHHas cosb, MopcKasi pblba.



